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Sie sind Läufer und es reizt Sie am diesjährigen Stadtlauf 

teilzunehmen. 

Natürlich möchten Sie dabei auch gut abschneiden und das Ziel mit 

einer Zeit erreichen, die für Sie eine neue 

Marke darstellt. 

Oder Sie möchten jetzt gerne mit 

regelmäßigem „Laufen“ beginnen und 

erst mal die „5 Kilometer“ beim Stadtlauf 

bewältigen. 

Wir, die Laufbetreuer des Lauftreffs der 

LG Steinlach, unterstützen Sie beim 

behutsamen Einstieg ins Laufen oder 

beim Training zu Ihrer (realistischen) 

Wunschzeit mit einem Leistungspaket, 

das Sie Ihrem Ziel erfolgreich näher bringt. 

So kommen Sie erfolgreich ans ZielSo kommen Sie erfolgreich ans Ziel  

Unser LaufUnser Lauf  
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