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DEINE RUNNING-EXPERTEN

JETZT AUF 9.000 m* 7x IN DEINER NAHE

Kirchheim | Wendlingen | Leinfelden | 2x Tiibingen | Reutlingen | Leonberg

KOSTENLOSE LAUF- & FUSSANALYSE

GROSSTE RUNNINGSCHUH-AUSWAHL
IN DER REGION

LAUFTREFF TUBINGEN:
JEDEN DONNERSTAG UM 19:15 UHR

KOMM ZU UNS INSTEAM | # INTERSPORT

WIR SIND AUF DER SUCHE NACH SPORTLICHEN

MITARBEITER:INNEN RAPPLE

BEWERBUNG@INTERSPORT-RAEPPLE.DE

spielst fur rans,
@ Teams und Talente.
Und eine sehr, sehr. frithe

Rente. %

Lotto Baden-Wiirttemberg: fiir alle ein Gewinn. Denn ein Teil des Spieleinsatzes wird verwendet,
um Vereine und deren Sportstatten zu unterstiitzen. Pro Jahr kommen so fast 60 Millionen Euro fiir den
Spitzen- und Breitensport in Baden-Wiirttemberg zusammen.

o¢ LOTTO

Baden-Wiirttemberg

@I Teilnahme ab 18! Gliicksspiel kann siichtig machen. Infos und Hilfe unter: lotto-bw.de, bzga.de oder BZgA 0800/137 27 oo (kostenlos und anonym).
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Veranstalter: LG Steinlach-Zollern e.V.

Méssinger R’L:lﬂw;\
b TESINGER 19 Stadtlauf23
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13. Mai 2023

Wettbewerbe

Startzeit: Wertungsgruppen: Startgebiihr:
12.00 Uhr  Volksbank-Grundschulklassen- Grundschulklassenstufe 1, 2, 3, 4 10€

Staffellauf ca. 4 x 480 m:

14.00 Uhr  Nordic Walking ca. 10 km: 3 TN am nachsten der gewalkten Durchschnittszeit 8 €

14.05 Uhr Nordic Walking ca. 7,5 km: 3 TN am néachsten der gewalkten Durchschnitiszeit 8 €
14.15 Uhr AOK-Kindergartenlauf ca. 370 m: Alle teilnehmenden Kinder sind Sieger. 2,50 €
14.45 Uhr  Kinder-/Jugendlauf ca. 1,9 km: u10, U12, U14, U16 5€
15.15 Uhr AOK-Hobbylauf ca. 5,2 km: U12, U14, U16, U18, U20, Aktive 8€
15.45 Uhr LOTTO-Hauptlauf 10 km (vermessen):  U18, U20, Aktive, AK30/35/40/45/50/55/60/65/70/75/80 13 €

Stadtlauf-T-Shirt:

Anmeldung:

Nachmeldungen:

Fiir alle Teilnehmenden bis 18 Jahre - kostenloses Stadtlauf-T-Shirt, falls bei der Online-Anmeldung bis
Samstag, 29. April 2023, 24 Uhr, die T-Shirt-GréBe mit angegeben wird (Hinweis: FrauengréBen fallen klein aus).
Abholung bei der Startnummernausgabe an der Ausgabestelle im Feuerwehrhaus bis 16.30 Uhr.
Staffellauf-Stadtlauf-T-Shirts werden an der Ausgabe der Staffellauf-Startunterlagen ausgegeben.

RaceResult-Onlineportal-Anmeldelink unter www.lgsz.de - bis Samstag, 6. Mai 2023, 24 Uhr
Staffellauf-Anmeldung unter kinderlauf@Igsz.de - bis Freitag, 28. April 2023, 24 Uhr
Kindergartenlauf-Anmeldung unter anmeldungen@lgsz.de - bis Freitag, 28. April 2023, 24 Uhr
* Es gelten die nachstehenden Datenschutzbestimmungen und der Haftungsausschluss.

Bis 60 Minuten vor dem jeweiligen Start vor Ort im Feuerwehrhaus mdglich (auBer Staffellauf) - Nachmeldegebuhr 5 €

Startunterlagen: = Samstag, 13. Mai 2023, ab 10 Uhr, Feuerwehrhaus Mdssingen
Staffellaufunterlagen: Karl-Jaggy-StraBe/Héhe FuBweg zur Friedrich-List-StraBe
Start und Ziel: Jakob-Stotz-Platz Mdssingen
Ergebnisse: Unter www.lgsz.de und unter https://my.raceresult.com
Tombola: Unter allen anwesenden Teilnehmern werden im Rahmen der Siegerehrungen hochwertige Preise verlost.
Siegerehrung: Gelande neben dem Jakob-Stotz-Platz, ab ca. 15 Uhr
Urkunden: Urkundensofortdruck im Feuerwehrhaus und online unter https://my.raceresult.com.
AuBer Kindergartenlauf und Staffellauf - Ausgabe direkt nach der jeweiligen Siegerehrung im Feuerwehrhaus.
Duschen/WC: Jahnhalle Méssingen
Wertsachendepot: Feuerwehrhaus Mdssingen
Bewirtung: Parkplatzgeldnde am Jakob-Stotz-Platz Mdssingen
Preise: - Siegermedaillen fiir alle Kinder beim AOK-Kindergartenlauf
- Medaillen fiir die Platze 1-3 jeder Grundschulklassenstufe im Volksbank-Staffellauf m/w
- Pokale fir Gesamtsieger fir Platze 1-3 m/w + Medaillen fir die Platze 1-3 im Kinder-/Jugendlauf jeder Altersklasse
- Pokale fir Gesamtsieger fiir Platze 1-3 m/w + Medaillen fiir die Platze 1-3 im Hobbylauf m/w jeder Altersklasse
- Pokale flir Gesamtsieger fiir Platze 1-3 m/w + Sachpreise flir die Platze 1-3 im Hauptlauf m/w jeder Altersklasse
- Sachpreise fir 3 Nordic Walker/innen der Kurzstrecke/Langstrecke (jeweils am nachsten an der Durchschnittszeit)
- Pokale fir Platze 1-3 fir die drei Firmen mit den meisten iber alle Laufe gesammelten Kilometern
- Sachpreise fir die drei teilnehmerstéarksten Mannschaften (ohne Schulen, ohne LGSZ)
Besondere Wertungen:

Firmenlaufwertung: Egal ob Nordic Walking, Kinder-/Jugendlauf, Hobbylauf oder Hauptlauf - am Ende werden die
zurtickgelegten Kilometer jedes einzelnen Teilnehmenden einer Firma, Behérde ... zusammengezahlt.

Die bendtigte Zeit ist unerheblich.

Voraussetzung: Alle Teilnehmenden einer Firma, Behérde, Institution... missen sich unter der exakt gleichen
Vereins-/Mannschaftsbezeichnung anmelden und bei ,Firmenlaufwertung® ,Ja" auswahlen.

Teilnehmerstarkste Mannschaft (ohne Schulen, ohne LGSZ)
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Perfekte Regeneration nach dem Sport

Betten Matratzen Lattenroste WWW.rowa.de



AOK-Kindergartenlauf:
Strecke: 370 m, ohne Zeitnahme, Start in versetzten Startwellen.

Bei der Anmeldung angeben: Name, Vorname, Geschlecht,
Jahrgang, Kindergartenname, T-Shirt-Gréi3e.
Teilnahmeberechtigt sind alle Kinder der Jahrgange 2017-2019.

Anmeldung + Formular zur Datenschutzerklarung bitte mailen an:
Claudia Schneider, anmeldungen@Igsz.de

Der Unkostenbeitrag von 2,50 € ist bei der Abholung der
Startunterlagen und des T-Shirts vor dem Lauf vor Ort bar zu
entrichten.

Alle Kindergartenlaufkinder erhalten:
Urkunde, Siegermedaille, AOK-Stadtlauf-T-Shirt, Geschenk.

Volksbank-Grundschulklassen-Staffellauf:
Strecke: ca. 4x480 m, Start in Grundschulklassenstufen m/w.

Anmeldung nur tber die Grundschulen mittels LGSZ-
Meldeformular und mit unterschriebener Datenschutzerklarung.

Anmeldung + Formulare zu Datenschutzerklarung bitte mailen an:
Tanja Herter, kinderlauf@Igsz.de
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Volksbank

in

Der Staffelgebuhr von 10 € pro Staffel (4 Kinder) ist per
Uberweisung vorab bis zum 02.05.2023 zu entrichten, damit die
Anmeldung glltig ist.

Alle Staffellaufkinder erhalten: Medaillen fur Platze 1-3,
Urkunde, Stadtlauf-T-Shirt, Nudelpaket.

LG Steinlach
Zollerne.v.

DAVOSA TERNOS
PROFESSIONAL TT GMT

* Datenschutz und Haftungsausschluss:

Mit der Teilnahme an der Veranstaltung werden die Ausschreibung und der Haftungsausschluss des Veranstalters fiir Schiden aller Art anerkannt und
die Richtigkeit der gemachten Angaben versichert. Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Der Veranstalter haftet nicht fiir Personen- und
Sachschaden. Mit der Anmeldung wird erklart, dass fir die Teilnahme an diesem Wettbewerb ausreichend trainiert wurde und kérperliche Eignung
besteht. Nach der Anmeldung besteht kein Anspruch auf Riickerstattung der Teilnehmergebiihren. Des Weiteren wird in die jeweils giiltigen
Hygienevorgaben und in die Speicherung und Nutzung der personenbezogenen Daten durch den Veranstalter fiir die Organisation der Veranstaltung
und fiir Informationen iliber Folgeveranstaltungen sowie in die Verdffentlichung und Verbreitung der Ergebnisse sowie der im Zusammenhang mit der
Laufveranstaltung erstellten Foto- und Filmaufnahmen eingewilligt. Fiir die Datenverarbeitung gilt aulerdem die Datenschutz-Ordnung der LG Steinlach-
Zollern, die im Downloadbereich der Homepage einsehbar ist (www.lgsz de). Mit der Teilnahme werden auch die Satzungen und Ordnungen des DLV,
insbesondere die Deutsche Leichtathletik-Ordnung (DLO), der DLV-Anti-Doping-Code (DLV-ADC) und die Internationalen Wettkampfregeln (IWR)
anerkannt. Bei minderjahrigen Teilnehmem ist die Einwilligung vom gesetzlichen Vertreter zu erklaren.




gl Sie miissen noch trainieren
= 2! 104 haben keine Zeit zum Einkaufen!?
StegstraBe 8

72116 Mossingen
Tel: 07473 - 94110

Dann bestellen Sie doch
einfach bei uns!

Unsere Genusszeiten
Mo - Fr: ©.00-12.30 Unhr

14.30 - 19.00 Uhr
Sa: 9.00 - 14.00 Uhr

...der ,sauschnelle”
Gaumenschmeichler-Versand

Wir haben Q)
die Auswahl. Audi _  sxooa

' TUBINGEN

— . Schaffhausenstr. 11, 72072 Tubingen
Tel.: 07071/94257-0, bhg-mobile.de

— I — Europastr. 57, 72072 Tubingen
Tel.: 07071/79760-0, bhg-mobile.de
MOSSINGEN

Ofterdingerstr. 39| D-72116 Mdssingen
Tel. +49 (0) 7473/7010-0, bhg-mobile.de

BRILLEN + CONTACTLINSEN + HORSYSTEME

OPTIK & AKUSTIK

www.diether-optik-akustik.de

Das SCHN#TZER_ - Team
wunscht allen
viel Spafi
beim

Urodtiool

Sebastiansweiler Str. 13 | 72116 Mdssingen-Belsen
Tel. 0 74 73 [ 95 53-0 | www.schnitzer-moessingen.de
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AOK-Kindergartenlauf ca. 370 m

B

Volksbank-Grundschulklassen-Staffellauf ca. 4x 480 m
rmreum

ZUKUNFT
BRAUCHT

STREM

* Erneuerbare Energien
% * Moderne Haustechnik
* Beleuchtung
— * Kundendienst
Netzwerktechnlk
~SCHNEIDER &=
*Service

IHR MEISTERFACHBETRIEB IM STEINLACHTAL!

www.elektro-schneider-moessingen.de
FB‘ltE_Ir:r:‘TES Karl-daggy-Str. 43 - 72116 Massingen - Tel.07473-8184

info@elektro-schneider-moessingen.de
www zukunft-braucht-strom.de

@? e-Ladepunkt

Ganzheitliche Losungen
fur lhre e-Mobilitat

Kar‘l';Jaggy Str. 43 - 72118 Mdssingen
Tel.07473-8184 * www.e-ladepunkt.com

Cen'l:er-{%}CC)r—h

by elektro schneider

Mobilfunk|Festnetz|Internet

In 721168 MOSSINGEN - Lange StralBe 55 - Tel. 07473-922 023
E-Mail: info@handybrueller.de - www.handybrueller.de




mediterrane Pflanzen

Miller's mediterrane Pflanzen - Daimlerstr. 40
72147 Nehren - Tel.: 0151/18 12 57 43
Mail: info@mediterrane-pflanzen.com

Dachsanierung von Melsterhand

* Zuverlassig und kompetent
* Umfassende Beratung A
* Ein Ansprechpartner _— ||

rund um lhr Haus -~ !

721 1 6 Mﬁaslngen
Tel.: 07473 - 6470
www.geiger-zimmerei.de

Ztmmergesch&lt Geiger

SREIFF

—  SERVICE BEWEGT

i {2

RESTAURANT GASTEHAUS
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‘Griine Au

Nebenzimmer fir bis zu 40 Personen

Hechinger Str. 32 | 72116 Méssingen-Bad Seba
Tel. 07473 244 44 | www.grueneau.de

MEDIENTECHNIK< DRUCK

Ihr Partner fiir ideenreiche Medienldsungen

far Gerist,
IR -

IHR PARTNER RUND
UMS FAHRZEUG.

MOSSINGEN - ULRICHSTRASSE 25 TELEFON: 07473 944 030

mad-fitness — IhrTreffpunkt fiir mehr Lebensqualitat

Bewegt durch Gegmeinschaft.
Gesund im Alltag, Fit fiirs Leben.

www.magges-biescheune.de

Neth Stuckateur GmbH

¢ Innen- und AuBenputze

e Warmedammputze sowie Vollwarmeschutze
« Trockenbau und Geriistbau

« Farbgebung und FlieBestriche

Auf der Lehr 31 - 72116 Mdssingen - Telefon 07473 8846 - Fax 07473 25846
info@neth-stuckateur.de - www.neth-stuckateur.de

SMAJLI
DEIN MARKT

Deine REWE Smaijli liefert deinen Einkauf direkt an die Tiir.
Ab sofort kannst du online bestellen und bequem beliefern lassen.
Bedeutet fiir dich: weniger Schleppen, mehr Zeit fiir wichtige Dinge.




LOTTO -Hauptlauf 10 km (3 Runden) - offi 2|eII ven'nessen und bestenl:stenfahlg
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www.schwaebische-landmetzgerei.de

¥} METZGEREI
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ECHT SCHWABISCHE

LANDMETZGEREI

METZGERKULTUR SEIT 1954 VON DER SCHWABISCHEN ALR

WIR SUCHEN VERSTARKUNG FUR UNSER TEAM:
VERKAUFSPERSONAL METZGEREI / BACKERE! + REIN!
Vovrrzerr / TEwzerr / MiNuos

Software?

| auft bei uns!
Lauf auch du mit!

A karriere.itdesign.de




Kinder-/Jugendlauf ca. 1,9 km AOK-Hobbylauf ca. 5,2 km

1 !\ B RSB, S
ot L___;S,_&Fm_ﬁ‘;:_:g a5l wﬂﬂgﬂr‘f{_\‘_ uj £ 1. Runde: Hauptlauf-Strecke
A B B | Sprete =g e - T i S e
- | = {| v | ]_ i -
| F ‘ ! z@ | 1=l
Neuapostolische Kirche #Fff;ﬂ‘?;gf-_ﬁ»;t: I:'-§ =) 2 1
; IL-_;—_'::_':‘_T‘:;I r’_' l_lll \ k ‘; }‘ g_ e { >
2?:: H l\ "‘L_// b g " w—
[ | i\ I 7 ) 1), g
(flate—— 1| I||| ||I J i | Ly
| o=y =
nkirche | | = =
I/ |.l| /—'{5 — e Al ——
/, ke — = & - =i .Y/'\' \ (rrem
£ % ‘TL 22 8| a- \ L | )\ J Lessingsts
S i) - & 5 > V= T
; |I(?._, = ‘-=-..\4-' L5 a + 2. Runde: Kinder-/Jugendlauf-Strecke
el o= Y ‘o '.' e A pa B oy
£ ﬁ’f! \ R— [ 1 / \ : et o @ | SR TS i
f Lﬂv li‘v—“_l:—:‘ ! - 4 = — _:-9 =g 4| | !i
| B 1\ l\ - s ‘ Nw_ummhw'-r-m:hg_ s }’_'_1_\..] ¥ Ua=s
OSSR || -B==" 1 Pl | Lt A S S |
\1\&»“ \' (_:_).{' (B P ) | it e
; ! -\ r \ | |

\ \ " F— ~ .= i it

-/ g g \ Kindergdrten A Az T (=

= AL/ A "4\ - \_...Pf:".’"_ A | g SR A A Y M\ =y
X A2 { KinderhaliS"Mossingen | e Lo il = 6507 ®
N~ ) X \"t: EpilEE= i ST a) S o

Kinderkri thestrafe \ | =l P (s
xg N Ppe 7 - '/’}\ N r . nl \l | e | \ /d.'f— = s '1\
M\ A\ iy "‘2‘,‘%—/ WOhn‘en' fuJL_ L o ) //' ey D\i -
| N\N\__— P r - ‘a \ J/lJ T \ Kirgherg.ifies
. \_\\‘—r‘__.__—-_:_P/ _— v - :‘ \ e_,'ng;;‘:;'.;,}?__. Al
\ e < A\ Ainderkrippe Goethestrafe Vi |
. w / ' s W, Woherf L1

i
\ % @ | tiemige gerker .|
\T s L |t v A L=

,r‘ o //4/_/‘ - | L
A |- ” o8 \ o
\&"“;{’\B‘ p] r s :'!,;, n { ‘, - = Wohnen f \ s

Wohnkomfort
und Sicherheit
fur lhr Zuhause.

Alles aus einer Hand - von
der Beratung, Uber Aufmass
bis zur perfekten Montage
im Neu- und Altbau.

Gutbrod Fenster und
Tiiren GmbH & Co. KG

DérnlestralBe 2+4
72411 Bodelshausen
® 07471 /9584-0

Jetzt beraten lassen
und Termin vereinbaren:

www.gutbrod-fenster.de




Méssingen walkt ...

Nordic Walking

... einfach mitmachen

... einfach gut fiir Kérper und Seele

... einfach zum Walkingtreff kommen
@ samstags 14 Uhr (Sommerzeit 16 Uhr)
L Freibadparkplatz Mossingen

... einfach schwabisch

... 's koschtet nix und’s gibt viel LG Steinlach
Mit freundlicher Unterstiitzung AOK Zo"ern e.\V.
Infos unter Walkingtreff@lgsz.de Die Gesundheitskasse.

Medizinisches

Trainings-

und Vitalcenter ”

- Ambulante - Physiotherapie * IRENA|T-RENA
orthopddische - Ergotherapie  Pravention
Rehabilitation * Logopdadie + Schwefelbad

- Rehasport - Massagen
 Funktionstraining

[ . . Tel. 07473 [ 3783-438 - therapieplanung@bad-sebastiansweiler.de
Bad Sebastiansweiler

www.bad-sebastiansweiler.de

: Bad Sebastiansweiler GmbH - Hechinger StrafRe 26 - 72116 Méssingen




Nordic Walking-Kurzstrecke ca. 7,5 km Panorama-Nordic Walking ca. 10 km
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Tress ibernimmt Rossherg

Seit tiber 50 lahren steht der Name , Tress" fiir Nudeln und
Spitzle wie selbstgemacht. Der Familienbetrieb fertigt in
Miinsingen inmitten des Biospharengebiets Schwibische
Alb Teigwaren nach handwerklicher Tradifion.

Nun hat Tress zum lohresanfong 2023 die Massinger Firma 7.‘”- 1o N lellraditi

Rossberg mit allen Mitarbeiter*innen ibernommen. Lang-
fristig soll die Massinger Produktionsstatie beibehalten und
ausgebaut werden.

Auch der Werksverkauf bleibt weiterhin gedfnet und d 1 H 1
bl ok ol Entdecken Sie die neue Vielfalt von Tress!
Produkien ist dort die gesamte Nudel- und Spatzlevielfalt

von Tress zu finden.

Franz Tress GmbH & Co. KG - Dottinger Str. 69 - 72525 Miinsingen - +49 (0)7381 93920 - oma@tress.de abische Alh www.iress.de
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business lunch =l billard § dart

parkplatze am haus rof3e terrasse
groie frihstickskarte Regelbahn @

specials taglich ab 9h gedffnet

n 07473 - 26609 | Rottenburg 07472 - 26453 bistro-krokodilde (£ © ©

IWOLPERT

www.woelpert.de

Theodor Wélpert GmbH & Co. KG
MaybachstraBe 9 | 72116 Mossingen
Tel. 07473 37828-0




s == Raiffeisenbank

Volksbank
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Der 19. Méssinger ROWA-Stadtlauf 2023 ist wieder Teil der beliebten VR-Cup-Laufserie. Die Hauptléufe in
Kiebingen, Méssingen, Kusterdingen und Hirschau sind im Jahr 2023 die Cup-Laufstationen. Als Namensgeber
unterstitzt traditionell weiterhin groBzigig die Volksbank in der Region eG.

An mindestens 3 von 4 Laufen missen die VR-Cup-Fans teilinehmen, bevor die Siegerehrung im Rahmen des
Spitzberglaufs in Hirschau erfolgt.

Die Veranstaltungen des VR-Cup 2023:

Hirschauer Neckartal Run Samstag, 15. April 2023
Méssinger ROWA-Stadtlauf Samstag, 13. Mai 2023
Kusterdinger Hornissenlauf Sonntag, 23. Juli 2023
Spitzberglauf Hirschau Sonntag, 24. September 2023

Die einmalige Startgebdhr fur alle 4 Cup-Laufe betragt 39 €. Darin enthalten ist ein hochwertiges Finisher-Shirt.

Die Anmeldung fiir die VR-Cup-Wertung ist nur bis zum Meldeschluss
fir den Méssinger ROWA-Stadtlauf am 13. Mai 2023 moglich.

Markenvielfall,
die begeistert!

Fir rezepipflichtige Arzneimittel, die der Arzneimittelpreisverordnung unterliegen,
sowie fir Bucher gelten einheifliche Abgabepreise

Die easyApotheke hat ein ausgezeichnetes Sortiment und eine hohe Warenfiigbarkeit. Erleben Sie
die easyApotheke. easyApotheke - Ihr Besuch lohnt sich!

easyApoheke Méssingen easyApotheke Reutlingen
Inhaber: Wolfram Schanz e.K. Inhaber: Wolfram Schanz e K.
BahnhofstraBe 5, 72116 Massingen Fohrstrasse 40, 72760 Reutlingen a easy/ Apotheke

http://moessingen.easyapotheken.de http:/ireutlingen.easyapotheken.de einfach viel drin



E Heinrich Schmid

werde-ein-heinrich-schmid.de

Bei uns gehst

Du Deinen Weg B it

+ Duales Gymnasium Im Handwerk ist Heinrich Schmid eine der
groBten Unternehmensgruppen Europas.
+ Ausbildung Mit tber 5.500 Mitarbeitern an mehr als
(handwerklich & kaufmannisch) 150 Standorten im deutschsprachigen

Raum, Frankreich und Spanien (Mallorca)
zeigt Heinrich Schmid, dass Handwerk
wirklich goldenen Boden hat.

+ Duales Studium

o T

Heinrich Schmid GmbH & Co. KG  SiemensstraBe 20 72766 Reutlingen



