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Liebe Schiilerinnen und Schiiler, AN

endlich geht es wieder los!

..r;n SCHNELLE
Sei dabei - mit deiner Klasse und deiner Schule, deiner Familie 0 GER
und deinen Freunden. Sei ein Gewinner - jeder der mitmacht und
sich rechtzeitig anmeldet, erhalt wieder das kostenlose Stadtlauf-
T-Shirt!
— " : EIyEE
Mossinger ROWA-Stadtlauf: 13. Mai 2023 ;I;.Elﬁr 3

Fiir die Grundschulkids:

\Volksbank-Grundschulklassen-Staffellauf

Vier Schilerinnen oder Schiiler rennen als Staffel nacheinander jeweils tber die 480m lange Strecke
vom Jakob-Stotz-Platz aus Uber das Gelande vor der Gottlieb-Ruhle-Schule. Alle Staffellaufkinder
erhalten das beliebte Stadtlauf-T-Shirt, eine Urkunde und ein Nudelpackchen Die Siegerstaffeln m/w
pro Grundschulklassenstufe werden zusatzlich mit Medaillen ausgezeichnet.

Mochtet ihr mit eurer Klasse gemeinsam teilnehmen?

Das ist naturlich super! Eure Lehrkrafte sammeln eure Anmeldungen und eure Startgebuihr (2,50 €)
sowie das Formular zum Datenschutz ein, das eure Eltern unterschreiben miissen, und schicken es
bis zum 28. April 2023 an uns. Und schon seid ihr mit am Start!

Fir alle Kinder und Jugendlichen (ab Jahrgang 2015):

Mit Klassenkameraden und Freunden oder auch als Einzelstarterin oder mit der Familie - lass
dich vom Stadtlauffieber anstecken. Vom Jakob-Stotz-Platz weg durch die Méssinger Stral’en
flitzen und sich von den Zuschauern und den Musikgruppen auf den Gehwegen und in den Vorgarten
anfeuern lassen - das gibt es nur einmal im Jahr.

Was muss ich tun? Einfach direkt bis 6. Mai, 24 Uhr, im Onlinemeldeportal anmelden - Link unter
www.lgsz.de. Bei Anmeldung bis 29. April 2023, 24 Uhr, erhalten alle Teilnehmenden bis zum Alter
von 18 Jahren auRerdem wieder kostenlos das beliebte Stadtlauf-T-Shirt.

Kinder- und Jugendlauf iiber ca. 1,9 km: Start 14.45 Uhr, Startgebuhr 5 €
AOK-Hobbylauf tiber ca. 5,2 km: Start 15.15 Uhr, Startgebuhr 8 €

LOTTO-Hauptlauf liber ca. 10 km: Start 15.45 Uhr, Startgebtihr 13 € (Teil d. VR-Cups)

Anmeldefrist verpasst? Kein Problem, Nachmeldungen sind am Jakob-Stotz-Platz bis 60 Minuten vor
dem jeweiligen Start noch méglich (auRer Staffellauf).

Kein Stadtlauf-T-Shirt mehr ergattert? Auch kein Problem, alle nicht-abgeholten T-Shirts werden am
Stadtlauftag ab 16.30 Uhr am Infostand an Interessierte freiverteilt.

Auf zur Siegerehrung? Ab ca. 14.45 Uhr beginnen wir mit den Staffellauf-Kids

Krieg ich meine Urkunde auch schon friiher? Na klar, im Feuerwehrhaus gibt es einen Urkunden-
Sofortdruck fur alle, die im Ziel angekommen sind (auRer Staffellauf) und die
Ergebnisse werden sofort live im Internet veréffentlicht.

Na, seid ihr auch Teil des Mdssinger ROWA-Stadtlaufs 2023? Wir wiinschen viel SpaR beim
»Trainieren” und stehen fir Fragen selbstverstandlich jederzeit gerne zur Verfligung.

Eure Stadtlaufcrew:
Tanja Herter kinderlauf@lgsz.de und Claudia Schneider anmeldungen@I|gsz.de.
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Steinlach

Du bist nicht allein - jeder in deiner Klasse zahlt jetzt!

Gemeinsam beim Méssinger ROWA-Stadtlauf am 13. Mai 2023 starten
und Geld fiir die Klassenkasse gewinnen - bis zu 100 EURO !

Die Teilnahme am Mdssinger Stadtlauf wird auch in diesem Jahr ®
wieder besonders belohnt. E ROG I- U

Prézisionswerkzeuge

Was muss ich tun?
v |hr besprecht das gemeinsam in eurer Klasse und alle haben Lust und wollen mitrennen.
v Jede/r in eurer Klasse kann sich die Strecke selbst aussuchen, die sie/er rennen méchte:
o Kinder-/Jugendlauf tber ca. 1,9 km
o Hobbylauf Uber ca. 5,2 km
o Hauptlauf Gber ca. 10 km
v Jede/r meldet sich im Onlinemeldeportal an - Link unter www.lgsz.de - und gibtim Feld ,Verein*
eine einheitliche Bezeichnung fiir eure Schule und Schulklasse ein (z.B. ,Runningschule
Mé&ssingen Klasse 6a“).
v' Am Stadtlauftag holt ihr ab 10 Uhr am Feuerwehrhaus eure Startnummer und euer T-Shirt ab;
Achtung: Das T-Shirt gibt es nur, wenn ihr euch bis 29. April 2023 angemeldet habt.
v" Dann wird gerannt .... und wir sehen anhand der Ergebnisliste, wer von euch mitgelaufen ist.

Und auch beim Grundschulklassen-Staffellauf gibt es die teilnehmerstarkste Klassenwertung -
also gemeinsam ran an die Staffelhdlzer und Geld fiir eure Klassenkasse gewinnen.

Die Schulklassen mit der hochsten prozentualen Beteiligung erhalten von der Firma EROGLU
Méssingen den erreichten Prozentwert in EURO fiir ihre Klassenkasse.

Beispiel:
< Von der Klasse 7b der ,,Running-Schule Méssingen“ mit insgesamt 28 Schiilern
nehmen 21 Schiiler am Stadtlauf teil.
+ Das sind stolze 75 Prozent, also erhilt die Klasse 75 EURO von der Firma EROGLU
Mossingen fiir die Klassenkasse.
+ Wiirden alle 28 Schiiler beim Stadtlauf mitmachen, wéaren es 100 Prozent und somit
waren 100 EURO fiir die Klassenkasse drin!
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denn am Stadtlauftag sein?

« Staffellaufstrecke i

Kinderkrippe:
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Kinder-/Jugendlaufstrecke -m . %ﬁ"j
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Alle Strecken auf einen Blick - was soll’s
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