Liebe Lauf- und

L. Nordic Walkingfreunde, LG Steinlach
herzlich willkommen Zollern ..v.

zum

17. Mossinger ROWA-Stadtlauf
NEUER TERMIN 3. Oktober

Wir freuen uns sehr, viele Laufer und Walker, Jung und Alt am corona-
bedingt neuen Termin zum 17. Moéssinger ROWA-Stadtlauf herzlich
begrifRen zu diarfen. Die Pandemie stellt uns alle vor riesige,
unvorstellbare Herausforderungen. Wir freuen uns darauf, wenn wir
wieder gemeinsam Sport treiben dirfen. Wir freuen uns auf den
Stadtlauf. Alle bewéahrten Wettbewerbe bleiben im Programm: BMW
Minilauf, VR Bank-Schulerstaffellauf, Kinder- und Jugendlauf, AOK-
Hobbylauf, Nordic Walking Kurzstrecke und Panoramastrecke sowie
natirlich der Hauptlauf. Spannende Rennen mit groRem Engagement,
bei denen zugleich der Spaf3faktor nicht zu kurz kommen soll, erwarten
uns. Die LG Steinlach-Zollern will den Stadtlauf im Herzen der Stadt
Mossingen als ein Sportfest fur Kinder, Jugendliche, Erwachsene,
Familien, Firmen, fir Genusswalker und -Laufer ebenso wie fir
ambitionierte Sportlerinnen und Sportler gestalten. Das gemeinsame
Sporterlebnis ist nach den eingeschrankten Kontakten im Zeitalter der
Corona-Krise wichtiger denn je.

Fur jeden Geschmack ist mit Sicherheit etwas dabei.
Laufen und walken Sie mit. Genief3en Sie die Gemeinschaft bei diesem
Sportevent.
Wer sich unter qualifizierter Anleitung vorbereiten und gezielt trainieren
mdchte, ist bei unseren Kursangeboten ,,Unser Lauf - der 10te“ und
»Walk Dich fit - die 5te“ genau richtig. Ob Einsteiger oder getibte Laufer
und Nordic Walker, in unseren Kursen erhalten alle ein spezifisches
Fitnessprogramm fur sich persoénlich - und fir den Stadtlauf.
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