Liebe Lauf- und

L, Nordic Walkingfreunde, LG Steinlach
herzlich willkommen Zollern e.v.

zZum

16. Mdssinger ROWA-Stadtlauf

Wir freuen uns sehr, am 18 Mai beim 16. Méssinger ROWA-Stadtlauf
viele Laufer und Walker, Jung und Alt begriiRen und dabei auch die
Baden-Wurttembergischen Stralenlaufmeisterschaften 10km ausrichten
zu dirfen. Alles Bewahrte bleibt im Programm: BMW Minilauf, VR Bank-
Schilerstaffellauf, Kinder- und Jugendlauf, AOK-Hobbylauf, Nordic
Walking Kurzstrecke und Panoramastrecke sowie natlrlich der
Hauptlauf. Spannende Rennen mit grolem Engagement werden wir in
jeder Altersgruppe bei den einzelnen Wettbewerben erleben. Der
Spal¥faktor soll bei dieser Breitensportveranstaltung aber nicht zu kurz
kommen. Die LG Steinlach-Zollern will den Stadtlauf im Herzen der Stadt
Méssingen als ein Sportfest fur Kinder, Jugendliche, Erwachsene,
Familien, Firmen, fir Genusswalker und -Laufer ebenso wie fur
ambitionierte Sportlerinnen und Sportler gestalten. Fur jeden Geschmack
ist mit Sicherheit etwas dabei.

Laufen und walken Sie mit. Hier trifft man Gleichgesinnte bei der
RoRberg-Nudelparty mit Laufermesse, auf dem Innenstadtkurs, in der
Natur auf den Walkingstrecken und beim gemdutlichen Hock nach dem
Lauf oder Walking. Wir freuen uns auf jede und jeden Einzelnen auf den
Strecken und Uber viele anfeuernde Zuschauer an der Strecke.

Wer sich unter qualifizierter Anleitung vorbereiten und gezielt trainieren
mochte, ist bei unseren Kursangeboten ,,Unser Lauf - der 9te“ und
»Walk Dich fit - die 4te“ genau richtig. Ob Einsteiger oder gelibte Laufer
und Nordic Walker, in unseren Kursen erhalten alle ein spezifisches
Fitnessprogramm fur den Stadtlauf.
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