Veranstalter:
Start und Ziel:
Start:

Nordic-Walking:

Voranmeldung:

Nachmeldungen/
Startunterlagen:

Nachmeldegebuhr:
Startgeld:

Nudel Party:
Siegerehrung:

Preise:

Ergebnisse
Tombola:

Duschen/Parken:

13. Mdssinger Karcher-Stadtlauf 2016
2. Wertungslauf des VR-Cups 2016

LG-Steinlach (Spvgg Méssingen/TV Belsen/TV Hechingen)
Jakob-Stotz-Platz/Schulzentrum
Samstag, 30. April 2016

VR-Bank-Schulerstaffellauf (ca.500 m) 13:30 Uhr
Kinder-/Jugendlauf (2,5 km) 15:30 Uhr
Panorama-Nordic Walking (ca. 10,5 km) 15:45 Uhr
AOK-Hobbylauf (5,0 km, offiz. vermessen) 15:50 Uhr
Hauptlauf (10,0 km, offiz. vermessen) 16:15 Uhr
Nordic Walking-Kurzstrecke (ca. 5,9 km) 16:20 Uhr

Die Nordic Walking-Strecken sind ein Naturerlebnis am Albaufstieg mit
herrlichem Panoramablick Gber Mdssingen hinweg in das Steinlach- und
Neckartal.

Online: www.LG-Steinlach.de bis Sonntag, 24. April 2016 (24 Uhr), oder
bei Claudia Schneider, Melanchthonstr. 6, 72116 Mdssingen, Telefon:
01578/8630219, Mail: Claudi-Schneider@gmx.de.

Schilerstaffellauf bis Samstag, 16. April 2016 bei Elfi Wolff,

Tel.: 07473/26843, Mail: elfiwolff@t-online.de, oder bei Tanja Herter,

Tel. 07473/22749

Ab 13:00 Uhr bis jeweils 30 min. vor dem Start im Foyer des Quenstedt-
Gymnasiums, oder bei der Nudel-Party am 29. April 2016, ab 17:00 Uhr, in
der Aula des Quenstedt-Gymnasiums

Nachmeldungen Schilerstaffellauf sind nicht moglich.

3€

10 € Hauptlauf /Jugendliche 5 € (inkl. WLV)
5 € Hobbylauf / Nordic Walking (inkl. WLV)
3 € Kinder-/Jugendlauf

6 € pro Staffel (4 Laufer)

RoRberg Nudel-Party mit Laufermesse, grof3er Tombola am 29. April 2016,
ab 17.00 Uhr, Aula Quenstedt-Gymnasium

ab ca. 17:00 Uhr Kinder/Jugendliche
ab ca. 18:00 Uhr AOK-Hobbylauf, Hauptlauf, Nordic Walking

- Stadtlauf-T-Shirt fur alle Teilnehmer (bei Anmeldung bis 16. April 2016!)

- Pokale fiir die Platze 1-3 (m/w) im Haupt-, Hobby-, Kinder-/Jugendlauf

- Einkaufsgutschein (100 €) fur Sieger m/w Hauptlauf

- Sachpreise Platze 1-3/Trostpreise Platze 4-6 jeder Altersklasse 10km

- Medaillen/Urkunden Platze 1-3 jeder Altersklasse Kinder-/Jugend- und
Hobbylauf

- Sachpreise fur die 3 Nordic Walker/innen, die der Durchschnittszeit am
nachsten kommen

- Sachpreise fir die drei teilnehmerstarksten Mannschaften

- Pokale und Sonderpreise flr die Platze 1-3 der Mdssinger Mannschafts-
meisterschaft, m/w (nur Méssinger Mannschaften - ohne LG Steinlach)

- neuer Streckenrekord im Hauptlauf 50 € (m: 30:09min., w: 35:53min.)

sowie Urkunden unter www.LG-Steinlach.de

Fir alle anwesenden Teilnehmer mit Hauptpreisen:
KARCHER Hochdruckreiniger, Gutschein tber 100 Euro HEM expert
Jahnhalle/ Schulzentrum



