Ab 13:00 Uhr

15:00 Uhr

15:15 Uhr

16:00 Uhr

16:15 Uhr

16:15 Uhr

Die Wettbewerbe

Volksbank-Schilerstaffellauf
4 x 500m

Wertung nach Grundschulklassen
1, 2, 3und 4 jeweils M/W

Kinder-/Jugendlauf 2,5 km

Kinder MK/WK U10 Jg. 2004/2005
Kinder MK/WK U12 Jg. 2003/2002
Jugend MJI/WJ U14 Jg. 2001/2000
Jugend MJI/WJ U16 Jg. 1999/1998

Baden-Wirttembergische Strallenlaufmeisterschaften
10 km

Nordic-/Walking ca. 10,5 km

AOK-Hobbylauf 5,0 km (DLV vermessen)
Nach DLO sind Jahrgéange 2003 und alter startberechtigt.

Hauptlauf 10,0 km (DLV vermessen)

Jugend MJ/WJ U18 Jg. 1996 und janger

Nach DLO sind Jahrgange 1999 und alter startberechtigt.

Jugend MJ/WJ U20 Jg. 1995/1994

Méanner/Frauen M/W Jg. 1993-1984

Senioren/Seniorinnen Ab Jahrgang 1983 erfolgt die Wertung in
5er- Klassen

Mdéssinger Mannschaftsmeisterschaften* fir Vereine / Firmen /
Gruppen; vier Lauferinnen und L&aufer bilden eine Mannschatft.

NEU:
IllGetrennte Wertung fur Manner- und Frauenmannschaften!!!

*In die Wertung kommen alle Teams mit Lauferinnen und Laufern,
die in Méssingen ihren Wohnsitz haben oder in einem Mdssinger
Verein angemeldet sind oder in Méssingen arbeiten.



