
AOK-Kindergartenlauf
VOLKSBANK-Grundschul-Staffellauf
Kinder-/Jugendlauf 1,9 km
Nordic Walking 7,5 und 10 km
AOK-Hobbylauf 5,2 km
LOTTO-Hauptlauf 10 km

Lauf- und Walkingerlebnis
am Samstag, 25. April 2026



25. April 2026

Ausschreibung

Wettbewerbe 
Startzeit: Wertungsgruppen: Startgebühr:
11:00 Uhr VOLKSBANK-Grundschulklassen- Grundschulklassenstufe 1, 2, 3, 4 10€

Staffellauf ca. 4 x 480 m:
14:30 Uhr Panorama-Nordic Walking ca. 10 km: Alphabetische Reihenfolge mit Walkingzeit   9€
14:35 Uhr Panorama-Nordic Walking ca. 7,5 km: Alphabetische Reihenfolge mit Walkingzeit   9€
14:45 Uhr AOK-Kindergartenlauf ca. 370 m: Alle teilnehmenden Kinder sind Sieger.   3€
15:30 Uhr Kinder-/Jugendlauf ca. 1,9 km: U10, U12, U14, U16   5€
16:00 Uhr AOK-Hobbylauf ca. 5,2 km: U12, U14, U16, U18, U20, Aktive   9€
16:30 Uhr LOTTO-Hauptlauf 10 km (vermessen): U18, U20, Aktive, 

AK30/35/40/45/50/55/60/65/70/75/80 14€

Stadtlauf-T-Shirt: Alle Teilnehmenden bis 18 Jahre erhalten ein kostenloses RÖWA-Lauf- Shirt, falls bei der 
Online-Anmeldung bis Freitag, 27. März 2026 die T-Shirt-Größe mit angegeben wird 
(Hinweis: Frauengrößen fallen klein aus). Abholung bei der Startnummernausgabe an der 
Ausgabestelle im Feuerwehrhaus bis 16:30 Uhr. RÖWA-Lauf-Shirts für die Staffelläufer 
werden nach dem Staffellauf an deren-Startunterlagen-Ausgabe ausgegeben. 

Anmeldung: RaceResult-Onlineportal-Anmeldelink unter  www.lgsz.de - ist jeweils bis Samstag, den 
25. April 2026, 60 min vor Start geöffnet.  (Personalisierte Startnummer, bei Anmeldung bis 
zum 10. April) .
Anmeldung zum VOLKSBANK-Grundschul-Staffellauf über das online Formular auf  
www.lgsz.de bis zum Freitag, den 27. März 2026
Anmeldung zum AOK-Kindergartenlauf über das online Formular auf  www.lgsz.de bis 
zum Freitag, den 27. März 2026
* Es gelten die nachstehenden Datenschutzbestimmungen und der Haftungsausschluss.

Nachmeldungen: Bis 60 Minuten vor dem jeweiligen Start online über das Anmeldeportal auf 
www.my.raceresult.com möglich (außer Staffel- und Kindergartenlauf) 
Es gibt keine Möglichkeit der Nachmeldung vor Ort.

Startunterlagen: Samstag, 25. April 2026, ab 10 Uhr, Feuerwehrhaus Mössingen, außer:  Startunterlagen und 
Lauf-Shirts für den VOLKSBANK-Grundschul Staffellauf: Karl-Jaggy-Straße

Start und Ziel: Jakob-Stotz-Platz Mössingen 

Ergebnisse: Unter www.lgsz.de und unter www.my.raceresult.com 

Siegerehrung: Parkplatzgelände am Jakob-Stotz-Platz, ab ca. 14.30 Uhr. Die jeweiligen Zeiten bitte dem 
Aushang am Infostand oder den Lautsprecherdurchsagen entnehmen.

Urkunden: Urkundensofortdruck im Feuerwehrhaus und online unter www.my.raceresult.com. 
Außer Kindergartenlauf und Staffellauf (gesonderter Hinweise). 

Duschen/WC: Jahnhalle Mössingen 

Wertsachendepot: Feuerwehrhaus Mössingen 

Bewirtung: Parkplatzgelände am Jakob-Stotz-Platz Mössingen



Ausschreibung
Preise: Siegermedaillen + Sachpreise für alle Kinder beim AOK-Kindergartenlauf 

Medaillen für die Plätze 1-3 jeder Grundschulklassenstufe im VOLKSBANK-Staffellauf m/w
Pokale für Plätze 1-3 m/w gesamt im Kinder-/Jugendlauf + Medaillen für die Plätze 1-3 m/w 
jeder Altersklasse 
Pokale für Plätze 1-3 m/w gesamt im AOK-Hobbylauf + Medaillen für die Plätze 1-3 m/w 
jeder Altersklasse 
Pokale für Plätze 1-3 m/w gesamt im LOTTO-Hauptlauf + Sachpreise für die Plätze 1-3 m/w 
jeder Altersklasse  
Sachpreise für drei Nordic Walker/innen der Kurzstrecke/Langstrecke (jeweils am nächsten 
an der Durchschnittszeit)
Pokale für Plätze 1-3 für die drei Firmen mit den mit den größten insgesamt gelaufenen 
Distanzen 
Sachpreise für die drei teilnehmerstärksten Mannschaften  

Besondere Wertungen:

Firmenwertung: Unabhängig von der Disziplin (Nordic Walking, Kinder-/Jugendlauf, Hobbylauf oder  
(Gesamtdistanz) Hauptlauf) werden die zurückgelegten Kilometer jedes einzelnenTeilnehmenden einer 

Firma, Behörde addiert. Die benötigte Zeit ist unerheblich. 
  
Teilnehmerstärkste Gewertet wird die Gesamtanzahl der Teilnehmenden mit identischem Teamnamen aus den 
Mannschaften: Wettbewerben (Nordic Walking, Kinder-/Jugendlauf, Hobby- oder Hauptlauf). 
(ohne LGSZ)

Voraussetzung: Alle Teilnehmenden einer Firma, Behörde oder sonstigen Mannschaft müssen sich mit der 
(Teamwettbewerbe) exakt demselben Teamnamen anmelden (genaue Schreibweise beachten!)

Zur Firmenwertung und „Teilnehmerstärkste Mannschaft“  bei der Anmeldung noch die 
„Mannschaftswertung“ mit „Ja“ auswählen .

 
Schulklassen: Die Wertung erfolgt nach  dem prozentualen Anteil der teilnehmenden Schülerinnen und 

Schüler einer Klasse im Verhältnis zur Klassengröße.
Die besten fünf Klassen erhalten entsprechend ihrer prozentualen Beteiligung eine Prämie 
für die Klassenkasse, gesponsert von Eroglu.
(Genauere Beschreibung, siehe hinteren Teil der Broschüre)  





AOK-Kindergartenlauf
Strecke: 370 m, ohne Zeitnahme
Start: etwas versetzt/Startwellen
Startzeit: ca. 14:45 Uhr
Meldeschluss: 27. März 2026
  
Bei der Anmeldung angeben:
Name, Vorname, Geschlecht, Jahrgang, Kindergartenname, T-Shirt-Größe.
Teilnahmeberechtigt sind alle Kindergartenkindern bis zum Mindestteil-
nahmealter von 3 Jahren. 

Anmeldung und Zustimmung zur Datenschutzerklärung auf www.lgsz.de 
bitte  online ausfüllen. 
Die Startgebühr von 3 € ist bei der Abholung der Startunterlagen und des T-
Shirts vor dem Kindergartenlauf vor Ort bar zu bezahlen. 

Alle Kindergartenlaufkinder erhalten:
Urkunde, Siegermedaille, und AOK-Kindergartenlauf-T-Shirt (in RÖWA-
Lauf Jahresfarbe),  bei Anmeldung bis zum 27. März 2026.

Hinweis: 
Die Urkunde für den Kindergartenlauf werden direkt mit den Start-
unterlagen ausgegeben. 



Strecke: ca. 4 x 480 m,
Start: in Grundschulklassenstufen m/w.
Startzeit: ab ca. 11:00 Uhr
Meldeschluss: 27. März 2026 

Anmeldung: nur über die Grundschulen mittels online-Meldeformular mit  
Zustimmungen zu den Datenschutzbestimmungen auf 
www.lgsz.de.

Die Staffelgebühr von 10 € pro Staffel (für alle 4 Kinder) ist per Überweisung 
vorab bis zum 13.04.2026 zu bezahlen, damit die Anmeldung gültig ist. 
Staffeln dürfen klassen-/schulübergreifend und m-/w-gemischt gemeldet 
werden. Zur offiziellen Wertung müssen 4 verschiedene Läufer in der 
Staffel laufen!

VOLKSBANK-Grundschul-Staffellauf

Hinweis: Das Röwa-Lauf-T-Shirt wird jeweils direkt im Anschluss an 
den Lauf am Staffellauf-Anmeldestand ausgegeben. 
Die Siegerehrungen für die Plätze 1-3 jeder Klassenstufe m/w 
finden ab ca. 14.30 Uhr statt.
Die Urkunden der weiteren Plätze werden gesammelt in der 
nachfolgenden Woche an die Grundschulen zum Verteilen 
gegeben. 

Es findet eine Kinder-Tombola statt. Die Lostrommel 
wird kurz vor der  Siegerehrung aufgestellt und im Anschluss 
an die Siegerehrung erfolgt die Ziehung. 
Es warten wieder attraktive Preise auf die anwesenden 
Teilnehmer.



Kinder-/Jugendlauf ca. 1,9 km
Strecke: ca. 1,9 km (1 Runde)
Start: am Jakob-Stotz-Platz
Startzeit: ca. 15:30 Uhr

Anmeldung: Die Anmeldung erfolgt über das Anmeldeformular unter 
www.my.raceresult.com 

Hinweis: Es findet eine Kinder-Tombola statt. Die Lostrommel 
wird kurz vor der  Siegerehrung aufgestellt und im Anschluss 
an die Siegerehrung erfolgt die Ziehung. 
Es warten wieder attraktive Preise auf die anwesenden 
Teilnehmer.



LOTTO Hauptlauf 10 km
Strecke: 10 km (3 Runden, davon die erste etwas kürzer 

siehe Plan)
Start: am Jakob-Stotz-Platz
Startzeit: ca. 16:30 Uhr 

Anmeldung: Die Anmeldung erfolgt über das Anmeldeformular unter 
www.my.raceresult.com 

Hinweis: Es findet eine Tombola statt. Die Lostrommel wird zur Sieger-
ehrung des LOTTO-Haupt-/AOK-Hobbyläufe aufgestellt und 
im Anschluss an die Siegerehrung erfolgt die Ziehung. 
Es warten wieder attraktive Preise auf die anwesenden Läufer.





AOK-Hobbylauf ca. 5,2 km
Strecke: ca 5,2 km (2 Runden, davon die erste kürzer 

(Jugendlaufrunde) und die zweite länger 
(Hauptlaufrunde) siehe Plan

Start: am Jakob-Stotz-Platz 
Startzeit: ca. 16:00 Uhr

Anmeldung: Die Anmeldung erfolgt über das Anmeldeformular unter 
www.my.raceresult.com

Hinweis: Es findet eine Tombola statt. Die Lostrommel wird zur Sieger-
ehrung des LOTTO-Haupt-/AOK-Hobbyläufe aufgestellt und 
im Anschluss an die Siegerehrung erfolgt die Ziehung. 
Es warten wieder attraktive Preise auf die anwesenden Läufer.

 







Panorama-Nordic Walking ca. 7,5 km
Strecke: ca 7,5 km (1 Runde) nach kurzer Strecke in der Stadt geht es raus 

ins Grüne. Mit Blick auf den Dreifürstenstein geht es weiter zur 
Olgahöhe und von dort aus über den Mössinger Panoramaweg. 

Start: am Jakob-Stotz-Platz
Startzeit: ca. 14:35 Uhr

Markierung: Die Strecke ist gut ausgeschildert. Bitte beachten Sie, dass keine 
Wegbegleiter zur Verfügung stehen.

Anmeldung: Die Anmeldung erfolgt über das Anmelde-formular unter 
www.my.raceresult.com

Hinweis: Es findet eine Tombola statt. Die Lostrommel wird zur Sieger-
ehrung des LOTTO-Haupt-/AOK-Hobbyläufe aufgestellt und 
im Anschluss an die Siegerehrung erfolgt die Ziehung. 
Es warten wieder attraktive Preise auf die anwesenden Walker.

 



Panorama-Nordic Walking ca. 10 km
Strecke: ca 10,4 km (1 Runde) Nach einer kurzen Passage durch die Stadt 

führt die Strecke hinaus ins Grüne. Mit Blick auf den Dreifürsten-
stein geht es weiter Richtung Talheim. Über den Farrenbergmittel-
weg verläuft die Route zum Parkplatz Linden und anschließend 
zurück ins Ziel.

Start: am Jakob-Stotz-Platz 
Startzeit: ca. 14:30 Uhr

Markierung: Die Strecke ist gut ausgeschildert. 
Es stehen keine Wegbegleiter zur Verfügung.

Anmeldung: Die Anmeldung erfolgt über das Anmelde-
formular unter www.my.raceresult.com 



VR-Cup
Der 22. Mössinger RÖWA-Lauf 2026 ist wieder Teil der beliebten VR-Cup-
Laufserie. Die Hauptläufe in Kayh, Mössingen, Hirschau und Kusterdingen 
sind im Jahr 2026 die Cup-Laufstationen. Traditionell großzügig unterstützt 
wird die Veranstaltung von der Volksbank in der Region eG als Namensgeber. 
Wer bei der Siegerehrung des VR-Cups im Rahmen des Hornissenlaufs in 
Kusterdingen gewertet werden möchte, muss mindestens drei der vier Läufe 
absolvieren.  

Die Veranstaltungen des VR-Cup 2026:
Kayher Kirschblütenlauf Sonntag, 19.04.2026
Mössinger RÖWA-Lauf Samstag, 25.04.2026
Hirschauer Zeutschel-Spitzberglauf Samstag, 20.06.2026
Kusterdinger Hornissenlauf Sonntag, 26.07.2026

Die einmalige Startgebühr für alle 4 Cup-Läufe beträgt 44 €. Darin enthalten 
ist ein hochwertiges Finisher-Shirt.

Hinweis: Die Anmeldung zum VR Cup ist nur bis zum Meldeschluss des 
Mössinger Röwa-Laufs möglich.





Allgemein: Bei uns ist jede Läuferin und jeder Läufer herzlich will-
kommen. Vom Gesundheitslauf bis zum Wettkampftraining – 
unser LaufTREFF bietet für jeden das passende Tempo. 
Wer bereits über erste Lauferfahrung verfügt, kann gerne bei 
uns ins Training einsteigen. 
Regelmäßig starten wir bei Wettkämpfen und Volksläufen in 
der Region – und bei besonderen Events auch überregional. 

Wann
(Mössingen): DIENSTAG um 19.00 Uhr,

Freibad-Parkplatz Mössingen (Sommerzeit)
Parkplatz Steinlachhalle (Winterzeit)

DONNERSTAG, 19.00 Uhr, 
Bahntraining  Ernwiesenstadion Mössingen-Belsen 
(fällt bei Vollmondlauf aus)

SAMSTAG, Freibad-Parkplatz Mössingen
um 16.00 Uhr (Sommerzeit)
um 15.00 Uhr (Winterzeit)

(Hechingen): MONTAG um 18.30 Uhr, Athletiktraining, Treffpunkt 
Lichtenauhalle Hechingen

DIENSTAG, 18.00 Uhr, Treffpunkt Weiherstadion Hechingen

DONNERSTAG um 18.00 Uhr, Treffpunkt Weiherstadion 
Hechingen + Bahntraining 
(fällt aus bei Vollmondlauf)  

Lauftreff



Verpflegung
Auch in diesem Jahr sorgt unser Catering-Team wieder für Ihr leibliches Wohl! 
Wir laden alle Anwohner und Besucher herzlich ein, bei uns vorbeizuschauen 
und die sportliche Atmosphäre zu genießen.

Unser Angebot für Sie:

Herzhaftes vom Grill:  Freuen Sie sich auf unsere klassische Rote 
Wurst und goldgelbe, knusprige Pommes.

Süße Köstlichkeiten: Lassen Sie sich von unseren haus-
gemachten Kuchen und frisch gebackenen 
Waffeln verwöhnen.

Erfrischende Getränke: Zur Auswahl stehen kühles Bier, spritzige 
Apfelschorle, Spezi und Mineralwasser.

Kommen Sie vorbei, lassen Sie die Küche zu Hause kalt und genießen Sie ein 
paar schöne Stunden am Jakob-Stotz-Platz.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch und wünschen guten Appetit!





Preisträger des letzen Jahres:

Volksbank Grundschul-Staffellauf:
1. Gottlieb-Rühle-Schul Klasse 2b
2. Anne-Frank-Schule Dusslingen Klasse 2c
3. Filsenbergschule Öschingen Klasse 1
4. Filsenbergschule Öschingen Klasse 3
5. Andeckschule Talheim Klasse 1 **
5. Andeckschule Talheim Klasse 2 **
(** geteilter 5. Rang)

Allgemeine Läufe:
1. Steinlachschule Grundstufe Klasse 3
2. Evang. Firstwald-Gymnasium Klasse 6a
3. Steinlachschule Grund Klasse 2
4. KBF Dreifürstensteinschule Klasse 7b
5. Steinlachschule Hauptstufe 3

EROGLU-Schulklassenwertung
Die Schulklassenwertung der Firma Eroglu wird als Barpreis für die 
Klassenkasse in zwei Kategorien vergeben. Bewertet wird jeweils der prozentuale 
Anteil der teilnehmenden Schülerinnen und Schüler im Verhältnis zur 
Klassengröße.

In jeder Kategorie werden die fünf Klassen mit der höchsten prozentualen 
Beteiligung ausgezeichnet.
Der Barpreis für jede prämierte Klasse entspricht der erreichten Prozentzahl der 
Beteiligung (z. B. 85 % Beteiligung = 85 € für die Klassenkasse).

Ausgeschriebene Wertungen
1. VOLKSBANK-Staffelläufe für Grundschulklassen
Es werden 5 Preise für die jeweils höchste prozentuale Beteiligung der 
Schülerinnen und Schüler einer Klasse beim VOLKSBANK-Grundschul-
Staffellauf vergeben.

2. Klassenwertung bei allgemeinen Läufen
Auch hier werden 5 Preise für die jeweils höchste prozentuale
Beteiligung einer Klasse vergeben. Berücksichtigt werden die folgenden 
Läufe:

Schüler-/Jugendlauf
AOK-Hobbylauf
LOTTO-Hauptlauf

Hinweis: Bei der Anmeldung muss der Schulname exakt gleich geschrieben 
werden!



Unterstützung
Gemeinsam zum Erfolg: Unterstützen Sie das Team des RÖWA-Laufs!

Die Organisation des RÖWA-Laufs ist ein umfangreiches Projekt, das jedes Jahr 
aufs Neue mit viel Herzblut vorbereitet wird. Damit das Event auch in diesem 
Jahr reibungslos verläuft und für alle Teilnehmenden sowie Zuschauer ein 
voller Erfolg wird, sind wir auf die Mithilfe vieler engagierter Unterstützer 
angewiesen.

Möchten Sie Teil dieses sportlichen Highlights sein? Wir suchen tatkräftige 
Helferinnen und Helfer, die uns in verschiedenen Bereichen unterstützen:

Wir benötigen Ihre Hilfe bei:

Auf- und Abbau: Unterstützen Sie uns beim Aufbau der Infrastruktur vor 
dem Lauf oder beim Abbau nach der Veranstaltung.

Startnummernausgabe: Begrüßen Sie die Teilnehmenden als eine der ersten 
Anlaufstellen und sorgen Sie für eine reibungslose Übergabe der Startunter-
lagen.

Streckenposten & Absperrung: Helfen Sie dabei, die Laufstrecke 
abzusichern, den Läuferinnen und Läufern den Weg zu weisen und für die 
notwendige Sicherheit im Straßenverkehr zu sorgen.

Catering: Unterstützen Sie unser Team bei der Verpflegung – von der 
Getränkeausgabe bis hin zum Verkauf von Speisen und Kuchen.

Warum sich ein Engagement lohnt? Sie blicken hinter die Kulissen einer 
großen Sportveranstaltung, arbeiten in einem motivierten Team und leisten 
einen unverzichtbaren Beitrag für unsere regionale Gemeinschaft. Jede helfende 
Hand – ob für ein paar Stunden oder den ganzen Tag – ist herzlich willkommen!
Haben Sie Interesse, uns zu unterstützen? Dann freuen wir uns über Ihre 
Nachricht an unsere E-Mail-Adresse:  info@lgsz.de

Wir danken Ihnen bereits jetzt herzlich für Ihr Engagement und Ihre 
Unterstützung!

Ihr Organisationsteam der LG Steinlach-Zollern



Orientierung
Erste Hilfe: DRK an der Ecke Goethestr./Breitestr.
Duschen/Umkleide: Jahnhalle
Information: Feuerwehrhaus
Siegerehrung: Jakob-Stotz-Platz
Verpflegung: Jakob-Stotz-Platz
Wertsachendepot: Feuerwehrhaus
Wettkampfbüro: Feuerwehrhaus



* Datenschutz und Haftungsausschluss: 
Mit der Teilnahme an der Veranstaltung werden die Ausschreibung und der Haftungsausschluss 
des Veranstalters für Schäden aller Art anerkannt und die Richtigkeit der gemachten Angaben 
versichert. Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Der Veranstalter haftet nicht für Personen- 
und Sachschäden. Mit der Anmeldung wird erklärt, dass für die Teilnahme an diesem 
Wettbewerb ausreichend trainiert wurde und körperliche Eignung besteht. Nach der 
Anmeldung besteht kein Anspruch auf Rückerstattung der Teilnahmegebühren. Des Weiteren 
wird in die jeweils gültigen Hygienevorgaben und in die Speicherung und Nutzung der 
personenbezogenen Daten durch den Veranstalter für die Organisation der Veranstaltung und 
für Informationen über Folgeveranstaltungen sowie in die Veröffentlichung und Verbreitung 
der Ergebnisse sowie der im Zusammenhang mit der Laufveranstaltung erstellten Foto- und 
Filmaufnahmen eingewilligt. Für die Datenverarbeitung gilt außerdem die Datenschutz-
Ordnung der LG Steinlach-Zollern, die im Downloadbereich der Homepage einsehbar ist 
(www.lgsz.de). Mit der Teilnahme werden auch die Satzungen und Ordnungen des DLV, 
insbesondere die Deutsche Leichtathletik-Ordnung (DLO), der DLV-Anti-Doping-Code (DLV-
ADC) und die Internationalen Wettkampfregeln (IWR) anerkannt. Bei minderjährigen 
Teilnehmenden ist die Einwilligung vom gesetzlichen Vertreter zu erklären.

Datenschutz und Haftungsausschluss




