Trainingszeiten Hallensaison 2020/21 (Stand 28.10.2020)

Ansprechpartner
u8

MO: Sandra

HCH: Ludger

u10
MO: Sandra
HCH: Ludger

u12
MO: Sandra
HCH: Ludger

u14
Marcus

uie
Willi

uis
Willi
Martin

u20/23
Martin

AK offen / fiir alle

Montag

Maéssingen/Stadion
17.30 - 18.45 Uhr
Fit & Fun

Ludger, Michael, Claudia

Maéssingen/Stadion
17.30 - 18.45 Uhr
Fit & Fun

Ludger, Michael, Claudia

Méssingen/Stadion
17.30 - 19.00 Uhr
Lauf, Kraftigung
Marcus, Marius

HCH/Kreissporthalle
18.00 - 20.00 Uhr
Willi, Niklas, Alina

HCH/Kreissporthalle
18.00 - 20.00 Uhr
Nach Absprache

HCH/Kreissporthalle
18.00 - 20.00 Uhr
Martin

HCH/Lichtenauhalle
19.00 - 20.00
Sabine

Dienstag Mittwoch

Méssingen/Firstwaldhalle
18.00-20.00 Uhr
Emily, Lynn

Méssingen/Jahnhalle
16.00-17.15
Athletik

Marius

Méssingen/Jahnhalle
16.00-17.15
Athletik

Marius

Méssingen/Stadion
Bahntraining Tria/offen
18.15-19.15 Uhr

Jens

Maéssingen/Firstwaldhalle
LA-Treff/Mehrkampf offen
20.00 - 22.00 Uhr

Willi

Hechingen/Stadion
Bahntraining LT/offen
18.00-19.30

Ole

Donnerstag

Méssingen/Firstwaldhalle
17.00 -19.00 Uhr
Emily, Alina, Lynn

Hechingen/Stadion
Bahntraining LT/offen
19.00 - 20.30 Uhr
Marcus

Freitag

Méssingen/Firstwaldhalle
14.15-15.15 Uhr

Sandra, Sabrina, Martin,
Anja

HCH/Kreissporthalle
15.45-17.15 Uhr

Marius (+ Ludger)

Firstwaldhalle
15.15-16.45 Uhr
Sandra, Sabrina, Martin,
Anja
HCH/Kreissporthalle
15.45-17.15 Uhr
Marius , Ludger

Maéssingen/Firstwaldhalle
16.15 - 17.45 Uhr

Anne, Martin
HCH/Kreissporthalle
15.45-17.15 Uhr

Marius , Ludger

HCH/Kreissporthalle
17.00 - 19.00 Uhr
Marcus, Finn/Lukas, NN

Méssingen/Stadion
16.30 - 18.00 Uhr
Lauf, Kraftigung
Wolfgang / NN

Méssingen/Stadion
16.30 - 18.00 Uhr
Lauf, Kraftigung
Wolfgang / NN

Méssingen/Firstwaldhalle
19.00 - 22.00
Martin

Méssingen/Firstwaldhalle
Athletiktraining offen
19.30-20.30 Uhr
Christoph

Samstag
Ort wochentl. n. Absprache



