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AprilFebruar

16. Alb-Gold Winterlaufcup 
(3. Lauf, RT)                    
BaWü  Crosslaufmeisterschaften

16. Alb-Gold Winterlaufcup 
(4. Lauf, Trochtelfingen)
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Januar

LGSZ-Stammtisch 
("In Ernwiesen", Belsen)

Drei-König-Lauf (Dreifürstenstein) 
Drei-König-Walking
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Vollmondlauf/Vollmondwalking

Landschafts-Sonderlauf 
"Felsenmeersteig" (17 K/700 Hm)

14. Ringinger Nordic-Walking-Lauf                                                                 
26. Stuttgart-Lauf (HM)

Nudelparty/Läufermesse, 
Quenstedt-Gymnasium

16. Mössinger RÖWA-Stadtlauf 
+ Nordic Walking (VR-Cup 2. 
Lauf, BaWü 10 K Strasse)

**16. Kiebinger Osterlauf**                  
Ultra Montée du Salève, Saint Julien                                          
TrailRun21, Zell/Hammersbach

40. Frühjahrslauf Ohmenhausen 
16. Freiburg-Marathon (M/HM)

BaWü Berglaufmeisterschaften
43. Waldmeisterlauf Warmbronn
(WLV Team Lauf-Cup. 2. Lauf)

LBS-Cup Triathlonliga, Rheinfelden 
(1. Wettkampf - Sprint)
19. Heilbronner Trollinger-Marathon (HM, M)

LGSZ-Stammtisch 
("In Ernwiesen", Belsen)

!!!!!!!!!!!!!!! Achtung: 16. Mössinger RÖWA-Stadtlauf am 18. Mai !!!!!!!!!!!!!!!
!!!!!!!!!!!!!!!   9. Nationales Baxter Abendsportfest JUMP&FLY am 20.Juli   !!!!!!!!!!!!!!!

März

Vollmondlauf-Sonderlauf

Vollmondlauf/Vollmondwalking
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Vitam-Run, Saint Julien

28. Dußlinger Hanneslelauf + 
Nordic Walking (VR-Cup, 3. Lauf)

Vollmondlauf-Sonderlauf - 
Entspannter langsamer 
kurzer Lauf

LBS-Cup Triathlonliga, Rigolator 
(2. Wettkampf - Sprint)

8.Panoramalauf + Nordic Walking, HCH 
(WLV Team Lauf-Cup, 4. Lauf) LBS-
Cup Triathlonliga, Erbach (3. Wettkampf, 
Olympisch). Bregenz Triathlon

Zeitraum Vorbereitung "Unser Lauf - der 9te"/"Walk Dich fit - die 4te" Beginn Vorbereitung "Unser Lauf - der 9te"/"Walk Dich fit - die 4te" Vorbereitung "Unser Lauf - der 9te"/Walk Dich fit - die 4te" Abschluss/Ziel "Unser Lauf - der 9te"/"Walk Dich fit - die 4te"

LGSZ-Stammtisch 
("In Ernwiesen", Belsen)
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30. Kusterdinger 
Hornissenlauf/-walking

Walser-Trail

3. LG Steinlach-Zollern-
TrailrunningCamp, Österreich

Mondschein-Walking Vollmondlauf/Vollmondwalking

8. Apfellauf/-walking 
(11 Km, HM/10,7 Km)

Stöckles-Cup (Nordic-Walking)

34. Starzachlauf 
(VR-Cup, 5. Lauf)

15. Einstein-Marathon, Ulm                
26. Hirschauer Spitzberglauf 
(VR-Cup, 4. Lauf)

Vollmondlauf-Sonderlauf
"Auf die schwäbische Alb“

LGSZ-Stammtisch 
("In Ernwiesen", Belsen)

35. Int. Hohenzollernberglauf, 
Hechingen

44. itdesign-Nikolauslauf, 
Tübingen (HM)

Bredles-Lauf/-Walking

Silvester-Lauf/-Walking

Vollmondlauf-Sonderlauf

Probelauf zum 
44. itdesign-Nikolauslauf, 
Tübingen

Vollmondlauf/Vollmondwalking

LGSZ-Stammtisch 
("In Ernwiesen", Belsen)

Vollmondlauf/Vollmondwalking

26. Tübinger Erbe-Lauf           
Ironman Wales

BaWü Halbmarathonmeisterschaften

Lichtenstein Trail-Marathon/-Halbmarathon 10K/
Downhill 3K, Lichtenstein-Unterhausen, May 
Nordic Walkingtag, Schluchsee. 40. Feuer-
bacher Volkslauf (WLV Team Lauf-Cup, 3. Lauf)
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3. LG Steinlach-Zollern-
TrailrunningCamp, Österreich

Mondschein-Walking
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20. LGT Alpin-Marathon, 
Liechtenstein (42,195K/1870 Hm)

Marathon/Hm, Molsheim

31. 100K-Staffellauf, Tübingen 
Stubai Ultratrail Salomon X-Trail, 
Breitnau (10 K/350 Hm / 21 K/750 Hm) 

Trans-Voralberg Triathlon

16. Alb-Gold Winterlaufcup 
(1. Lauf, RT)

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

Vollmondlauf/Vollmondwalking

16. Alb-Gold Winterlaufcup 
(2. Lauf, Pliezhausen-Gniebel)

Info-Veranstaltung "Unser Lauf 
- der 9te/Walk Dich fit - die 4te

Vollmondlauf/Vollmondwalking

Mondschein-Walking

Auftakt AOK/LG Steinlach - 
Unser Lauf - der 9te/
Walk Dich fit - die 4te

Trainingslager Brixen

Trainingslager Brixen

Trainingslager Brixen

Trainingslager Brixen

Trainingslager Brixen

Schluchseelauf 
(Lauf + Nordic Walking)

20. Reschenseelauf (L+NW 15,3 Km) 
LBS-Cup Triathlonliga, Schluchsee 
(5. Wettkampf, Olympisch)

Vollmondlauf/Vollmondwalking
9. Baxter Abendsportfest 
JUMP & FLY, 
Ernwiesenstadion Belsen

Allgäu-Triathlon, Immenstadt

Landesoffene Herbstwettkämpfe 
Vereinsmeisterschaften, 
Weiherstadion HCH

Ferienprogramm 
"Schnuppertriathlon“

Köln-Triathlon

VR-Cup-Abschlussveranstaltung, 
Dußlingen

Weihnachtsfeier 
LG Steinlach-Zollern

 Landschafts-Sonderlauf
 "Vom Krebsbach zu den Römern" 
 (16K/350 Hm)     

Vollmondlauf/Vollmondwalking

Vollmondlauf/Vollmondwalking

Vollmondlauf/Vollmondwalking

Weihnachtsfeier LT HCH

VR Talentiade, HCH 

Jugendvoll-/ Mitgliederversammlung, 
Feuerwehrhaus Mössingen
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Trainingslager Brixen 

Vollmondlauf/Vollmondwalking

Trainingslager Brixen 

Vollmondlauf/Vollmondwalking

Trainingslager Brixen 

Vollmondlauf/Vollmondwalking

Landschafts-Sonderlauf "Uff d'r Alb" 
(14K od. 20K/400 Hm od. 500 Hm)
Ferienprogramm Leichtathletik
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3. LG Steinlach-Zollern-Trailrunning Camp,
Österreich. LBS-Cup Triathlonliga, Welzheim 
(4. Wettkampf, Sprint) 27. Altstadtlauf, RT

Ferienprogramm Trailrunning            
Landschafts-Sonderlauf "Bergziegen" 
(17 od. 21K/600 Hm) Walser-Trail
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33. Gmünder Stadtlauf 
(WLV Team Lauf-Cup, 1. Lauf)


