LG N Steinlach
Zollern

Herzliche Einladung

der LG Steinlach-Zollern

Zum

sommerferien - Nordic Walking
2017

Unsere Walkingtreffzeiten:

Sommerzeiten

mittwochs 14.30 Uhr, Freibad Mdssingen
mittwochs 18.30 Uhr, Freibad Mdssingen
samstags 16.00 Uhr, Freibad M&ssingen

Winterzeiten

mittwochs 14.30 Uhr, Freibad Mdssingen
mittwochs 18.30 Uhr, LanggaRschule
samstags 14.00 Uhr, Freibad Méssingen

Herzliche Einladung auch zu unseren Sonderwalking-Terminen!

www.lg-steinlach-zollern.de



Sommerferien - Nordic Walking 2017

Sehenswirdigkeiten wie dem Teufelstorfelsen, Schloss
Hettingen und verschiedenen Aussichtspunkten.
Reine Walkingzeit ca. 3 Stunden.

Fur getbte/ausdauernde Walker/innen

Bitte Getrank mitnehmen

_ Sommerabendtour Treffpunkt:
Dienstag, am Rammert 18.00 Uh
1.8.2017 Auf Wald- und Wiesenwegen am Rammert unterwegs. " nr

am Freibad Mdéssingen
Eine gemiitliche Walkingtour mit Ausblicken auf unsere
Schwabische Alb. Bitte Getrank mitnehmen
Far alle Walker/innen
Mondschein-Walking Treffpunkt:
Montag, Wir walken ca. 10 km im Gemeindedreieck
7.8.2017 o o ) 18.30 Uhr
Maossingen-Oschingen-Talheim, ;
. . Freibadparkplatz
mit Panorama-Blick auf unsere Hausberge. .
Mossingen
Fir alle Walker/innen Bitte Getrank mitnehmen
Vollmond-Walking fiir alle Walking-Fans Treffpunkt:
Donnerstag, . . . :
10.8.2017 Wir walken vom Freibad Hechingen aus 8 km auf die 18.30 Uhr Freibad
o Burg Hohenzollern und 8 km wieder zuriick. Hechingen/
Einstieg auch an der Domé&ne Hechingen mdoglich - 19.00 Uhr Doméne
4 km auf die Burg Hohenzollern und 4 km wieder zuriick. Hechingen
Ab Freibad Hechingen fir getibte Walker/innen, Bitte Getrank mitnehmen
ab Domane fur alle
,,Atem holen, innehalten*.... Treffpunkt:
Sonntag, Ei sqiges Walki b 8.00 Uhr
13.8.2017 In ganztagiges Walkingangebot. Bahnhof Mdssingen
Mit dem Zug nach Tubingen,
Uber den Tubinger Schlof3berg nach Wurmlingen Zugabfahrt:
und Rottenburg - 8.16 Uhr
durch den Rammert wieder nach Mdssingen zurtick. Getrénke+Rucksackvesper
ca. 25 km - fir sehr gelbte, sehr ausdauernde Walker bitte mitnehmen
Abendwalking Treffpunkt:
Donnerstag, um Mahringen und Ehrenbachtal )
24.8.2017 ) o 18.00 Uhr, Freibad
Mit den Walkern des TSV Méhringen Mossingen
durch das idyllische Ehrenbachtal.
Fiir alle Walkerinnen/Walker Bitte Getrank mitnehmen
Sonnenalb-Walking Treffpunkt:
sSonntag, Auf reizvollen Wegen in landschaftlicher Vielfalt ~9.30 Uhr
3.9.2017 der Albhochflache. Freibad Méssingen
Zeitzeugen vergangener Epochen und herrliche Ausblicke Wir fahren in
in der friedvollen Alblandschaft begleiten uns. Fahrgemeinschaften nach
Walkingzeit ca. 2% Stunden in gemaRigtem Tempo _ Me":"h'”ge_n
Eiir alle Walker/innen Bitte Getrank mithehmen
Vollmond-Walking fiir alle Walking-Fans Treffpunkt:
Donnerstag, . . : .
7.9.2017 Wir walken vom Freibad Hechingen aus 8 km auf die 18.30 Uhr Freibad
e Burg Hohenzollern und 8 km wieder zurtick. Hechingen/
Einstieg auch an der Doméane Hechingen mdglich - 19.00 Uhr Doméne
4 km auf die Burg Hohenzollern und 4 km wieder zuriick. Hechingen
Ab Freibad Hechingen fir getibte Walker/innen, Bitte Getrank mitnehmen
ab Domane fir alle
Durch das Lauchert- und das Fehlatal Treffpunkt:
]%Ognztgg,? Die anspruchsvolle Tour fuhrt vorbei an

9.30 Uhr Freibad
Mossingen

Wetterbedingte Anderungen sind méglich.

Bei diesen Sommerferien-Nordic Walking-Touren fur Erwachsene ist keine Anmeldung nétig.

Wir freuen uns auf Euch !



Leichtathletik-Sommerferienprogramm ab 7 Jahre
Freitag, 28. Juli 2017, 13.30-16.30 Uhr, Ernwiesenstadion
Einladung zu einem bewegten Sportnachmittag mit Laufen, Springen, Werfen, Spielen und
Moglichkeit, das Sportabzeichen (ohne Schwimmen) abzulegen.
Jeder kann auRerdem das Laufabzeichen ablegen, persdnliche Hochstgeschwindigkeit mit
der Lichtschranke testen und einfach sportlichen Spal3 haben.
Gebdihr 5 Euro (inkl. Imbiss)
Anmeldung Uber das M&ssinger Sommerferienprogramm
(nach dem 2. Juli bei LG Steinlach-Zollern, mail: kids-lg-steinlach@gmx.de, Tel. 07473/270480)

”l Sommerferienprogramm Trail-Running 8 - 16 Jahre

E mit dem Deutschen Berglaufmeister Timo Zeiler

Samstag, 12. August 2017, 14-16 Uhr, Treffpunkt: Oberer Parkplatz Schulen am Firstwald

Wir suchen Trails und Jagerwegle und joggen durch den Firstwald. Das ist
abwechslungsreich und macht SpaRB. Wir laufen in mehreren Gruppen in angepasstem
Tempo mit Pausen. Bitte Laufschuhe oder Outdoor-Turnschuhe mitbringen.
Gebdihr: 2,50 Euro
Anmeldung Giber Mdssinger Sommerferienprogramm
(nach dem 2. Juli bei LG Steinlach-Zollern, mail: timozeiler@aol.com, Tel. 0172/6359060)

Sommerferienprogramm Schnuppertriathlon 10-16 Jahre
mit dem Triathlonprofi Michael Géhner

Freitag, 8. September 2017, 15-18 Uhr, Treffpunkt: Firstwaldhalle M6ssingen

Schwimmen, Radfahren, Laufen - und das alles nacheinander ohne Pause, das ist Triathlon.
Wem diese drei Sportarten Spa machen, der kann das bei der Triathlonabteilung der
LG Steinlach-Zollern im Ferienprogramm ausprobieren.
Schwimmsachen, Laufschuhe, Fahrrad, Radhelm und Trinkflasche sind mitzubringen.
Gebuhr: 5 Euro (inkl. Imbiss)

Anmeldung iber Mdssinger Sommerferienprogramm
(nach dem 2. Juli bei LG Steinlach-Zollern, mail: jochen.kienle@freenet.de, Tel. 07471/910400)

... und vor dem Start in die Sommerferien prasentiert die LG Steinlach-Zollern
Leichtathletik der Spitzenklasse beim

7. Baxter Abendsportfest

DAS internationale Leichtathletikmeeting

Samstag, 29. Juli, ab 16 Uhr,
Ernwiesenstadion Méssingen-Belsen

Spitzenathleten hautnah erleben
Stabhochsprung +++ Weitsprung +++ Diskus +++ Feuerwerk




