
16. Mössinger RÖWA-Stadtlauf 2019 

mit BaWü Straße 10km 2019 sowie 2. Wertungslauf des VR-Cups 2019  

Veranstalter: LG Steinlach-Zollern e.V.  

Start und Ziel: Jakob-Stotz-Platz / Schulzentrum 

Start: Samstag, 18. Mai 2019 
 VR Bank-Schülerstaffellauf (ca. 500 m) 12:00 Uhr 
 BMW-Minilauf (ca. 500 m) 14:00 Uhr 
 Kinder-/Jugendlauf (2,5 km) 14:45 Uhr 
 AOK-Hobbylauf (5,0 km, offiz. vermessen) 15:00 Uhr 
 BaWü-Meisterschaft Straße 10 km 15:45 Uhr 
 Panorama-Nordic Walking (ca. 9,5 km) 16:30 Uhr 
 Hauptlauf (10,0 km, offiz. vermessen)  16:35 Uhr 
 Nordic Walking-Kurzstrecke (ca. 5,9 km) 16:40 Uhr 

Nordic Walking: Naturerlebnisstrecken am Albaufstieg mit herrlichem Panoramablick. 

Voranmeldung: Online: www.lg-steinlach-zollern.de bis Samstag, 11. Mai 2019 (24 Uhr), 
oder bei Claudia Schneider, Melanchthonstr. 6, 72116 Mössingen,   
Tel.: 01578 / 8630219, E-Mail: Claudi-Schneider@gmx.de. 
Schülerstaffellauf bis Freitag, 3. Mai 2019 (24 Uhr), Tanja Herter,  
Tel. 07473/22749, E-Mail: herter.sport@gmx.de oder Elfi Wolff, Tel.: 07473/26843 
Minilauf bis Samstag, 4. Mai 2019, nur bei Claudia Schneider (s.o.). 

Nachmeldungen/     Ab 12:00 Uhr bis jeweils 30 min. vor dem Start - im Foyer des Quenstedt-  
Startunterlagen: Gymnasiums, oder bei der Nudel-Party am 17. Mai 2019, ab 17:00 Uhr, in  
 der Aula des Quenstedt-Gymnasiums (Nachmeldegebühr: 3 €) 

Nachmeldungen zum Schülerstaffellauf nicht möglich. 

Startgeld: 17 €  BaWü (10km-Strecke) / Jugendliche 13 € 
10 €  Hauptlauf / Jugendliche 5 € 

   5 €  AOK-Hobbylauf / Nordic Walking 
   3 €  Kinder-/Jugendlauf 
   8 €  pro Schülerstaffel (4 LäuferInnen) 
   2 €   BMW-Minilauf 

Nudel Party: Roßberg Nudel-Party mit Läufermesse, großer Tombola am Freitag,  
17. Mai 2019, ab 17:00 Uhr, Aula Quenstedt-Gymnasium Mössingen 

Siegerehrung: ab ca. 16:00 Uhr Minilauf; ab ca. 16:30 Uhr Schülerstaffeln 
(im QG) ab ca. 17:00 Uhr Kinder-/Jugendlauf; ab ca. 17:30 Uhr BaWü-Meistersch. 
 ab ca. 17:45 Uhr Hobbylauf, Nordic Walking, Hauptlauf mit Mannschaften 

Preise: - Stadtlauf-T-Shirt für alle Teilnehmer (bei Anmeldung bis 4. Mai 2019!) 
        - Pokale für die Plätze 1-3 (m/w) im Haupt-, Hobby-, Kinder-/Jugendlauf
        - Einkaufsgutschein (100 €) für Gesamtsieger m/w Hauptlauf 

- Sachpreise Plätze 1-3/Trostpreise Plätze 4-6 jeder Altersklasse 10km 
- Medaillen/Urkunden BMW-Minilauf und Plätze 1-3 jeder  
Altersklasse Schülerstaffellauf, Kinder-/Jugendlauf und Hobbylauf 

 - Sachpreise für 3 Nordic Walker/innen (am nächsten an Durchschnittszeit) 
- Mannschaftsurkunden für alle Firmen und Pokale für die drei Firmen mit 
den meisten über alle Läufe gesammelten Kilometern 

 - Sachpreise für die drei teilnehmerstärksten Mannschaften (keine Schulen) 

 - Pokale und Sonderpreise für Plätze 1-3 der Mössinger Mannschafts- 
  meisterschaft, m/w (nur Mössinger Mannschaften - ohne LGSZ) 

Ergebnisse       sowie Urkunden unter www.lg-steinlach-zollern.de 

Tombola: Für alle anwesenden Teilnehmer: Preise im Wert von über 1.000 € 

Duschen/Parken/Info:  Jahnhalle/ Schulzentrum; Informationsstand: Quenstedt-Gymnasium 


