
AOK-Kindergartenlauf
VOLKSBANK-Grundschul-Staffellauf
Kinder-/Jugendlauf 1,9 km
Nordic Walking 7,5 und 10 km
AOK-Hobbylauf 5,2 km
LOTTO-Hauptlauf 10 km

Lauf- und Walkingerlebnis
am Samstag, 25. April 2026



25. April 2026

Ausschreibung

Wettbewerbe 
Startzeit: Wertungsgruppen: Startgebühr:
11:00 Uhr VOLKSBANK-Grundschulklassen- Grundschulklassenstufe 1, 2, 3, 4 10€

Staffellauf ca. 4 x 480 m:
14:30 Uhr Panorama-Nordic Walking ca. 10 km: Alphabetische Reihenfolge mit Walkingzeit   9€
14:35 Uhr Panorama-Nordic Walking ca. 7,5 km: Alphabetische Reihenfolge mit Walkingzeit   9€
14:45 Uhr AOK-Kindergartenlauf ca. 370 m: Alle teilnehmenden Kinder sind Sieger.   3€
15:30 Uhr Kinder-/Jugendlauf ca. 1,9 km: U10, U12, U14, U16   5€
16:00 Uhr AOK-Hobbylauf ca. 5,2 km: U12, U14, U16, U18, U20, Aktive   9€
16:30 Uhr LOTTO-Hauptlauf 10 km (vermessen): U18, U20, Aktive, 

AK30/35/40/45/50/55/60/65/70/75/80 14€

Stadtlauf-T-Shirt: Alle Teilnehmenden bis 18 Jahre erhalten ein kostenloses RÖWA-Lauf- Shirt, falls bei der 
Online-Anmeldung bis Freitag, 27. März 2026 die T-Shirt-Größe mit angegeben wird 
(Hinweis: Frauengrößen fallen klein aus). Abholung bei der Startnummernausgabe an der 
Ausgabestelle im Feuerwehrhaus bis 16:30 Uhr. RÖWA-Lauf-Shirts für die Staffelläufer 
werden nach dem Staffellauf an deren-Startunterlagen-Ausgabe ausgegeben. 

Anmeldung: RaceResult-Onlineportal-Anmeldelink unter  www.lgsz.de - ist jeweils bis Samstag, den 
25. April 2026, 60 min vor Start geöffnet.  (Personalisierte Startnummer, bei Anmeldung bis 
zum 10. April) .
Anmeldung zum VOLKSBANK-Grundschul-Staffellauf über das online Formular auf  
www.lgsz.de bis zum Freitag, den 27. März 2026
Anmeldung zum AOK-Kindergartenlauf über das online Formular auf  www.lgsz.de bis 
zum Freitag, den 27. März 2026
* Es gelten die nachstehenden Datenschutzbestimmungen und der Haftungsausschluss.

Nachmeldungen: Bis 60 Minuten vor dem jeweiligen Start online über das Anmeldeportal auf 
www.my.raceresult.com möglich (außer Staffel- und Kindergartenlauf) 
Es gibt keine Möglichkeit der Nachmeldung vor Ort.

Startunterlagen: Samstag, 25. April 2026, ab 10 Uhr, Feuerwehrhaus Mössingen, außer:  Startunterlagen und 
Lauf-Shirts für den VOLKSBANK-Grundschul Staffellauf: Karl-Jaggy-Straße

Start und Ziel: Jakob-Stotz-Platz Mössingen 

Ergebnisse: Unter www.lgsz.de und unter www.my.raceresult.com 

Siegerehrung: Parkplatzgelände am Jakob-Stotz-Platz, ab ca. 14.30 Uhr. Die jeweiligen Zeiten bitte dem 
Aushang am Infostand oder den Lautsprecherdurchsagen entnehmen.

Urkunden: Urkundensofortdruck im Feuerwehrhaus und online unter www.my.raceresult.com. 
Außer Kindergartenlauf und Staffellauf (gesonderter Hinweise). 

Duschen/WC: Jahnhalle Mössingen 

Wertsachendepot: Feuerwehrhaus Mössingen 

Bewirtung: Parkplatzgelände am Jakob-Stotz-Platz Mössingen



Ausschreibung
Preise: Siegermedaillen + Sachpreise für alle Kinder beim AOK-Kindergartenlauf 

Medaillen für die Plätze 1-3 jeder Grundschulklassenstufe im VOLKSBANK-Staffellauf m/w
Pokale für Plätze 1-3 m/w gesamt im Kinder-/Jugendlauf + Medaillen für die Plätze 1-3 m/w 
jeder Altersklasse 
Pokale für Plätze 1-3 m/w gesamt im AOK-Hobbylauf + Medaillen für die Plätze 1-3 m/w 
jeder Altersklasse 
Pokale für Plätze 1-3 m/w gesamt im LOTTO-Hauptlauf + Sachpreise für die Plätze 1-3 m/w 
jeder Altersklasse  
Sachpreise für drei Nordic Walker/innen der Kurzstrecke/Langstrecke (jeweils am nächsten 
an der Durchschnittszeit)
Pokale für Plätze 1-3 für die drei Firmen mit den mit den größten insgesamt gelaufenen 
Distanzen 
Sachpreise für die drei teilnehmerstärksten Mannschaften  

Besondere Wertungen:

Firmenwertung: Unabhängig von der Disziplin (Nordic Walking, Kinder-/Jugendlauf, Hobbylauf oder  
(Gesamtdistanz) Hauptlauf) werden die zurückgelegten Kilometer jedes einzelnenTeilnehmenden einer 

Firma, Behörde addiert. Die benötigte Zeit ist unerheblich. 
  
Teilnehmerstärkste Gewertet wird die Gesamtanzahl der Teilnehmenden mit identischem Teamnamen aus den 
Mannschaften: Wettbewerben (Nordic Walking, Kinder-/Jugendlauf, Hobby- oder Hauptlauf). 
(ohne LGSZ)

Voraussetzung: Alle Teilnehmenden einer Firma, Behörde oder sonstigen Mannschaft müssen sich mit der 
(Teamwettbewerbe) exakt demselben Teamnamen anmelden (genaue Schreibweise beachten!)

Zur Firmenwertung und „Teilnehmerstärkste Mannschaft“  bei der Anmeldung noch die 
„Mannschaftswertung“ mit „Ja“ auswählen .

 
Schulklassen: Die Wertung erfolgt nach  dem prozentualen Anteil der teilnehmenden Schülerinnen und 

Schüler einer Klasse im Verhältnis zur Klassengröße.
Die besten fünf Klassen erhalten entsprechend ihrer prozentualen Beteiligung eine Prämie 
für die Klassenkasse, gesponsert von Eroglu.
(Genauere Beschreibung, siehe hinteren Teil der Broschüre)  





AOK-Kindergartenlauf
Strecke: 370 m, ohne Zeitnahme
Start: etwas versetzt/Startwellen
Startzeit: ca. 14:45 Uhr
Meldeschluss: 27. März 2026
  
Bei der Anmeldung angeben:
Name, Vorname, Geschlecht, Jahrgang, Kindergartenname, T-Shirt-Größe.
Teilnahmeberechtigt sind alle Kindergartenkindern bis zum Mindestteil-
nahmealter von 3 Jahren. 

Anmeldung und Zustimmung zur Datenschutzerklärung auf www.lgsz.de 
bitte  online ausfüllen. 
Die Startgebühr von 3 € ist bei der Abholung der Startunterlagen und des T-
Shirts vor dem Kindergartenlauf vor Ort bar zu bezahlen. 

Alle Kindergartenlaufkinder erhalten:
Urkunde, Siegermedaille, und AOK-Kindergartenlauf-T-Shirt (in RÖWA-
Lauf Jahresfarbe),  bei Anmeldung bis zum 27. März 2026.

Hinweis: 
Die Urkunde für den Kindergartenlauf werden direkt mit den Start-
unterlagen ausgegeben. 



Strecke: ca. 4 x 480 m,
Start: in Grundschulklassenstufen m/w.
Startzeit: ab ca. 11:00 Uhr
Meldeschluss: 27. März 2026 

Anmeldung: nur über die Grundschulen mittels online-Meldeformular mit  
Zustimmungen zu den Datenschutzbestimmungen auf 
www.lgsz.de.

Die Staffelgebühr von 10 € pro Staffel (für alle 4 Kinder) ist per Überweisung 
vorab bis zum 13.04.2026 zu bezahlen, damit die Anmeldung gültig ist. 
Staffeln dürfen klassen-/schulübergreifend und m-/w-gemischt gemeldet 
werden. Zur offiziellen Wertung müssen 4 verschiedene Läufer in der 
Staffel laufen!

VOLKSBANK-Grundschul-Staffellauf

Hinweis: Das Röwa-Lauf-T-Shirt wird jeweils direkt im Anschluss an 
den Lauf am Staffellauf-Anmeldestand ausgegeben. 
Die Siegerehrungen für die Plätze 1-3 jeder Klassenstufe m/w 
finden ab ca. 14.30 Uhr statt.
Die Urkunden der weiteren Plätze werden gesammelt in der 
nachfolgenden Woche an die Grundschulen zum Verteilen 
gegeben. 

Es findet eine Kinder-Tombola statt. Die Lostrommel 
wird kurz vor der  Siegerehrung aufgestellt und im Anschluss 
an die Siegerehrung erfolgt die Ziehung. 
Es warten wieder attraktive Preise auf die anwesenden 
Teilnehmer.



Kinder-/Jugendlauf ca. 1,9 km
Strecke: ca. 1,9 km (1 Runde)
Start: am Jakob-Stotz-Platz
Startzeit: ca. 15:30 Uhr

Anmeldung: Die Anmeldung erfolgt über das Anmeldeformular unter 
www.my.raceresult.com 

Hinweis: Es findet eine Kinder-Tombola statt. Die Lostrommel 
wird kurz vor der  Siegerehrung aufgestellt und im Anschluss 
an die Siegerehrung erfolgt die Ziehung. 
Es warten wieder attraktive Preise auf die anwesenden 
Teilnehmer.



LOTTO Hauptlauf 10 km
Strecke: 10 km (3 Runden, davon die erste etwas kürzer 

siehe Plan)
Start: am Jakob-Stotz-Platz
Startzeit: ca. 16:30 Uhr 

Anmeldung: Die Anmeldung erfolgt über das Anmeldeformular unter 
www.my.raceresult.com 

Hinweis: Es findet eine Tombola statt. Die Lostrommel wird zur Sieger-
ehrung des LOTTO-Haupt-/AOK-Hobbyläufe aufgestellt und 
im Anschluss an die Siegerehrung erfolgt die Ziehung. 
Es warten wieder attraktive Preise auf die anwesenden Läufer.





AOK-Hobbylauf ca. 5,2 km
Strecke: ca 5,2 km (2 Runden, davon die erste kürzer 

(Jugendlaufrunde) und die zweite länger 
(Hauptlaufrunde) siehe Plan

Start: am Jakob-Stotz-Platz 
Startzeit: ca. 16:00 Uhr

Anmeldung: Die Anmeldung erfolgt über das Anmeldeformular unter 
www.my.raceresult.com

Hinweis: Es findet eine Tombola statt. Die Lostrommel wird zur Sieger-
ehrung des LOTTO-Haupt-/AOK-Hobbyläufe aufgestellt und 
im Anschluss an die Siegerehrung erfolgt die Ziehung. 
Es warten wieder attraktive Preise auf die anwesenden Läufer.

 






























